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JE MAMINKOU TRI MALYCH
DETI A ZAKLADATELKOU
SPOLKU APONEDO, KTERY
POMAHA TEM UPLNE
NEJMENSIM A JEJICH
MAMINKAM NA ODDELEN/
PRO NEDONOSENA
MIMINKA PRAZSKE
PORODNICE U APOLINARE.

a zalozZenim spolku Aponedo stoji
Z vas osobni pribéh. Mohla byste ho
priblizit?
Mé prvni téhotenstvi bohuzel skongéilo hned
na startu, a tak jsem byla nadsena, kdyz
tFi Ctvrté roku nato t€hotensky test znovu
ukazal dvé Carky. Uz od prvotrimestralniho
screeningu se téhotenstvi ale nevyvijelo,
jak mélo. Miminko zaostavalo v rdstu, mélo
malo plodové vody a postupné se horsily
prutoky pupecnikem. Po odbéru plodové
vody jsme zjistili, ze cekame syna, ktery je
geneticky v poradku. Avsak nikdo kromé
nas tomu prilis neveril. Kazdych ctrnact dni
jsem dochazela na kontrolu ristu plodu
a pritokd pupecnikem, a to az do 27. tydne,
kdy mi pan doktor na klinice naméril toky
nulové a odeslal mé do perinatologického
centra. Zvolila jsem Apolinare, kde se mé,
k mé radosti, ujali. Bylo mi fe¢eno, ze té-
hotenstvi se podafi udrzet v fadu dni. A Ze
existuje riziko, Ze se miminko porodu ne-
docka. Presné po tydnu lékari zaveleli ,na
sal" a privedli na svét Premka. Ze vée bude
mit dobry konec, jsem védéla presné v tu
chvili, kdy se ozvalo slabounké mriouknutf
420gramového uzlicku. Kdyz se po tfech
a pul mésicich z holatka stalo miminko
amohla jsem si ho odvézt z porodnice,
zacala jsem premyslet, jak se odvdécit za
jeho Zivot. Jako prvni vlastovku jsem na od-
déleni vénovala 10 kusu specidlnich dudlic-
kd pro nejmensi miminka. Cas plynul, vdék
meé neopoustél, a kdyz jsem se na misto

vratila po 22 mésicich porodit donosenou
dceru, zaskocila jsem z oddéleni Sestinedé-
i za persondlem neonatologie a rovnou jim
prednesla svou myslenku o zaloZeni spol-
ku. Pfedevsim mé zajimalo, zda v ndpadu
vidi prinos a kde presné by se jim pomoc
hodila. Dockala jsem se podpory a zacala
spradat plany.

Jak se vam podarilo dat vsechny lidi dohro-
mady?

Prvotné jsem se svou — tehdy jen virtualni
— pritelkyni na Facebooku zalozila skupi-
nu, ktera sdruzuje rodice déti predcasné
narozenych U Apolinare a persondl neona-
tologie. Tu jsem nazvala pravé Apolinarska
nedonoSenatka. Tusila jsem, Ze nejsem
vdétna sama, a tak jsem se rozhodla
vyhldasit vefejné vybérové fizeni na dvé spo-
lecnice, které jsem potfebovala k zapsani
spolku. Spolek jsem chtéla mit tvoreny jen
rodiCi nedonoSenych miminek. Ma virtualni
pritelkyné byla ze hry, sv(j volny ¢as totiz
vlozila do obnoveni Svejcarova nadaéni-

ho fondu. Na mou vyzvu se pfihlasily tfi
damy, a protoze jsem neznala ani jednu,
vzala jsem je vSechny. Tak jsme spolek ve
Ctyfech zalozily. Od té doby uplynulo dost
Casu. Dvéma z plvodnich Ctyr uz nezby-
vaji na praci pro spolek kapacity. AC se to
nezda, za spolkem stoji kupa prace. Prace,
jez zastava takfikajic neodménéna a bere
kus osobniho zivota. Velkym pomocnikem
za kazdé situace je mi mUdj manzel. Pfimou
vazbou do porodnice je ndm vrchni sestfic-
ka MiSa Kolafova a pani doktorka Lamber-
ska, tedy pani doktorka, ktera byla u porodu
syna. Za »nas« bere spolek i spousta pratel
a blizkych, za coz jim upfimné dékuiji. Pra-
videlné pomahaji se v&im, s ¢im je tfeba.
Pomocniky mam i v lidech, které jsem pred
zalozenim neznala, sami méli chut se do
¢innosti spolku zaradit.

Co vsechno a jakym zpiisobem spolek pro
oddéleni shani?

Spolek shani primarné financni prostredky
k ndkupu potrebného vybaveni. Za dobu
fungovani spolku se nédm podafilo do po-
rodnice poridit véci presahujici hodnotu
dva miliony korun. Kazdy rok potrebujeme
sluzby tiskarny, pomocniky na nasich
akcich, zru¢né ruce Svadlenek ¢i truhlare.
Pravidelné ocenujeme pomaoc pfi shanéni

starsich spotfebicd, které by mohly ma-
minky nebo sestficky uzivat. Pokud by vas
napadl zplsob, jak nam pomaci, ozvéte se
na info@aponedo.cz. A kdybyste méli chut
prispét miminkdm a Iékaram, ktefi bojuji
za jgjich Zivoty, mUzete prostfednictvim
transparentniho Uctu: 2401429480/2010.
Veskeré aktudlni vyzvy miZete najit na fa-
cebookovém profilu Aponedo, snazime se
je i aktualizovat na strankach Aponedo.cz.

{ Stastna maminka klokankuje
v klokankovacim kreslu
od Aponedo

Kde na to vse berete penize?

Drtivou vétsinu nasich financf tvofi dary od
vétsich firem, které vysoutéZime v granto-
vych vyzvach. Cely rok se vénujeme jejich
hledani, rozesflani grantovych zadosti, pfi-
padné pfimému oslovovani potencialnich
donatoru. Dary prichazeji i od laskavych
jednotlivet, ¢asto vdéenych rodin malych
odchovanctl. Cast prostredkil se nam daff
kazdy rok utrzit prodejem bazarového ob-
leCeni, charitativnich kalendard nebo ucasti
na rtiznych spolec¢enskych akcich. Pokud
epidemicka situace dovoli, letos chystame
benefiéni koncert. Prace, ale také vdéku za
témi penézi stoji dost. Veskeré finanéni pro-
stredky investujeme do toho, co je na oddé-
lenich tfeba. ProtoZe Uzce spolupracujeme
s personalem, veskeré projekty pochazeji
primo z jejich proseb.

Kolik déti rocne se vlastne narodi s nizkou
vahou a jak mala miminka uméji U Apolina-
fe zachranit?

Pocet predcasnych porodl svétoveé stale
pozvolna stoupd. V Ceské republice se
pred¢asné narodi asi kazdé desaté mimin-

ko. Porodnice U Apolinare se dlouhodobé
specializuje na zachranu téch nejmensich
miminek. Ro¢né pecuji o 120—150 novoro-
zencl s porodni véhou pod 1500 gramd.
Bojuji o zivot déti narozenych s porodni
hmotnostii pod pdl kila. Vénuji se zachrané
déti v takzvané Sedé zoné, tedy détem na-
rozenym mezi 22. a 24. gestacnim tydnem.
Prijimaji rodicky, kterym hrozi porod v brz-
kych tydnech, stejné tak malicka miminka,
napfic republikou a vénuiji jim veskeré své
usili. Apolinarska neonatologie je bajecna
také pristupem. Rodice se snazi ihned
zapojit do péce o miminko. Jakmile to zdra-
votni stav ditéte dovoli, umozni rodi¢im
klokénkovani, asto se chovaji miminka pfi-
pojena na umeélou plicni ventilaci. Jakmile
to miminka udychaji, uci se pit z prsu, a tak
velka ¢ast apolinarskych nedonosenct
odchazi pIné kojena. Sestry, lékari, ale i sa-
motny pan primar maji k pacientdm a jejich
rodindm osobni, rodinny pristup. V téch
nejsmutnéjsich pripadech, kdy miminko
svyj Zivotni boj prohraje, jsou tady pro rodi-
nu a snazi se ji poskytnout dostatek ¢asu

a dustojné rozlouceni s potomkem. Dulezi-
té je zminit, Ze Apolinar ma i perfektni péci
rizikovou, at uz ambulantni, véetné testd
rizik pred¢asného porodu, nebo na Iizko-
vém oddélent rizikového téhotenstvi.

Co vase prace obnasi? Jak vypada vas pra-
covani den?

Pred porodem jsem pracovala v malé IT
firmé jako projektova manaZerka, notebook
jsem zaklapla presné den pred narozenim
syna, na oddélenf rizikového téhotenstvi.
Ted jsem stale na rodicovskeé, avsak do
prace jsem se velmi Gerstvé vratila, a to na
pozici projektové manazerky détské sku-
piny. Vzhledem k epidemickeé situaci mam
vSechny tfi déti denné doma. Do préace te-
dy dochazim podle smén manzela. Pokud
je to mozné, rdno odejdu do prace, odpole-
dne se vénuji détem a domacnosti a v noci
pracuji pro Aponedo.

Jak fungovala vase rodina po narozeni syna
a jak ovliviiuje vase prace pro spolek vasi
rodinu ted?

Nejhorsi byly asi prvni hodiny po porodu,
ktery probéhl v poledne. LeZela jsem na JIP
a stale cekala na néjaké zpravy o synovi, ty
ale prisly az kratce po pulnoci. Kusé, nebot
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Vrchni sestricka
neonatologicke
JIP prebira’’
horkovzdusné
ohfivacky
materskeho miéka

ani jiné byt nemoh-
ly. Dal&i den jsem se
nedozvédéla nic vic

a syna stale nevidéla,
az jsem to nevydrzela
a uprosila kolegyni z prace,
aby mé k nému dovezla. | proto spolek
mezi prvnimi pofizenymi vécmi zakoupil
instantni fotoaparat a diplomy s mistem
pro fotku miminka. Ten pfiméje persondl
vyfotit miminko a donést alespon fotografii
se zakladnimi informacemi mamince, co
nejdrive to bude mozné. Stale se snazime
0 1o, aby Uspésné dopadl projekt kamer
nad inkubatory, a maminka se tak na své
ditko mohla podivat i prostrednictvim
tabletu. V dalsich dnech bylo vse zvIastni,
chodila jsem syna krmit sondou, prebalo-
vat a odstrikavat mu mléko. Zprvu kazdé
dvé hodiny, jednim mililitrem. Jesté se mu
neprorizly oci. SpiSe nez materskou lasku
jsem prozivala smésici obav a povinnosti.
Pfipadalo mi to, jako kdybych se chodila
starat o domaéci zvifatko. Matefsky pud

se umé objevil nastésti hned s prvnim
klokankovanim, tedy chovanim syna na
holé hrudi. Od té doby bylo vSe jednou
nahore a jednou dole. A my se naucili vni-
mat praveé ty vrcholy. Kazdy den jsme se
radovali z drobnych Uspéchl. Manzel byl

v porodnici, kdykoli mu to ¢as dovolil. Velky
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stres priSel prfed synovym propusténim
a tésné po ném. Syn nebyl dechové stabil-
ni, navic ho trapil skryty reflux. Nechtél tedy
pit, enormné plakal, Gasto promodraval.
Bezprostfedné po propusténi nas cekaly
tfi hospitalizace, které mé naucily vazit si
toho, Ze jsme konecné doma a v poradku.
Ono v poradku mam asi nastavené jinak
nez ostatni maminky. S nedonoSenym
ditétem je to trosku jako na horské draze.
Jedno se uklidni a druhé je tfeba resit.
Clovek zjisti, 7e ke tésti staci, aby rodinu
nic bezprostfedné neohroZovalo na Zivoté
amohla byt spolu. Ze syna vyrostl chytry,
mily a celkem zdravy starsi bracha. Od po-
Catku se snazim vést spolek tro-
chu zpovzdali. Pfece jen mam
tfi UZasné détiamam je
rada vSechny stejnou
mérou. Nebylo by fér ho-
vorit stéle jen o jednom
z nich, zazracné jsou
vSechny. Pro rodinu
je spolek obcas zatézi
ve smyslu nedostatku
Casu. Déti jsou bajecni
partaci a s pochopenim se
brodi oblecenim na Pidibazar
a kresli si na kartony, do kterych
balime charitativni kalendare.

Co aktualné nejvice chybi U Apolinére a jaké
projekty vas cekaji?

Projekty pro tento rok jsou velké. Pfedné
velmi doufam, Ze se podaii realizovat
kamery nad inkubétory. Zejména v dobé
rtiznych covidovych oddéleni by umoznily
rodiclim castéji vidét své déti, predstavit
je alespon virtudlné zbytku rodiny. Ma-
minkam, jez nemohou byt s potomkem

v porodnici kazdy den, at uz proto, Ze jsou
nemocné, maji doma mladsiho sourozen-
ce, nebo proto, Ze jezdi pres pul republiky,
by se zprostredkoval vizualni kontakt, ktery
by pomohl jejich psychice a ruku v ruce

i laktaci. Porodnice nema takové kapacity,
aby maminky zdstavaly po boku svych
déti po celou dobu hospitalizace. VétSinou
jsou po 10 dnech propustény a dojizdéji

s odstfikanym mlékem o miminka peco-
vat. Do resuscitacniho lUZka, které jsme
porodnici poridily v lonském roce, bychom
rady poridily monitor dechovych objemu.
Ten by umoznil sledovat G¢innost resus-

citace, lépe poznat spontanni nadech,

a dal tak Iékaram potrebné informace

k bezchybnému zajisténi miminka bez-
prostredné po porodu. Tim by se podarilo
jesté Iépe eliminovat nasledny rozvoj potizi,
jako jsou bronchopulmonalni dysplazie
nebo krvaceni do mozkovych komor. Pra-
V€ precizni resuscitace a prvotni zajisténi
ditéte vyznamné ovliviuji jeho dalsi Zivotni
boj. Pokud by se podarilo, rady bychom za-
koupily i pfistroj, ktery by nahraval veskeré
vystupy, tedy video, kfivky, hodnoty celé
resuscitace, a vytvoril z nich uceleny a pre-
hledny zaznam. Apolinar se dlouhodobé
vénuje studii resuscitace nezralych mimi-
nek a bylo by velkym prinosem, kdyby diky
nové technice mohli Iékafi spolupracovat
na mezinarodni drovni, sdilet a zdokona-
lovat své zkusenosti. Poslednim velkym
projektem letoska je rekonstrukce neo-
natologické ambulance, tedy mista, kam
déti dochazeji po propusténi na kontrolu,
vakcinaci ¢i cviceni. Ambulance je v bid-
ném stavu, studend a opryskana a moc by
zaslouZzila péci. Prece jen je to misto, kde
se setkavaji miminka se svymi zachranci

a maminky se radi o problémech, jezZ je pfi
domaci péci trapi.

Co byste poradila maminkam, které chtéji
Zalozit vlastni spolek a pomahat nékde
Jinde, nez pomahate vy? Na co si dat pozor?
Kde zacit?

Dulezité je nebat se prokousat se byrokra-
cii, které neni malo. Laskavé pristupovat

k uredniktm, protozZe oni jsou ti, ktefi vam
budou k ruce nejen pfi zaloZeni, ale i pfi
dalsim fungovani. VZdy radi poradi, nez aby
opravovali. Pak také najit odvahu ptat se,
oslovovat. V neposlednifadé si jasné vy-
tycit kompetence, chut, casové moznosti

a cile uvnitf spolku. Nejdlezitéjsi je mit na
pameéti, ze mnoho lidi v dnesni dobé na ne-
ziskové organizace, k mému nepochopen,
kouka skrz prsty. Pritom ve spousté organi-
zaci lidé pracuji dobrovolné, bez naroku na
odménu. Odmeénou je jim jen smysluplna
prace, jiz opravdu neni malo. Drzim palce
vSem, kteff se touto cestou vydaji. ZaloZeni
spolku povazuji za zdroj neprebernych
zkusenosti, at uz v ramci administrativy,
socidlnich siti, spolupraci s ostatnimi, nebo
drZeni ciltl. Nejddlezitéjsi je si z kazdé situa-
ce vzit vSe, co nédm nabizi. [
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